
 

 

 )منبع بسته خدمتي مراقب سلامت(: پيشگيري از خودكشي4پيوست 

 آموزش افراد كليدي جامعه

 

شي مي      دراین خدمت هدف آموزش افرادكليدي جامعه برا ضخطر وپرخطراقدام به خودك سایي اوليه افراددرمعر شنا شد  ي  با

ست. گروهمخاطب       صي ودرماني ا شخي شده درآینم افراد كليدي    وسپس تلاشبرایارجاع اینافراد ودریافت خدمات ت برایآموزش ارائه 

سطح جامعه مي  سلامترواني اجتماعي واعتياد وزارت          در  سطدفتر شده تو شي تدوین  شگيریازخودك شد )كه این افراد دربرنامه پي با

شده   شت تعریف سي بهمخاطبين  دریافت  بهدا ستر ي بين  ركننده آموزش از طریق همکااند از قبيل معلمين،روحانيون محلي،..(روش د

ساعت          سه آموزش حدود دو سه و هر جل ــموزش برایافراد كليدي جامعه یج جل سازمان مربوطه خواهد بود طول مدت ـ شي با  بخ

شد )دوره مي سلامت رواني،        با سط دفتر  ست كه تو ست(مبناي آموزش محتوایي ا هاي باز آموزي براي افراد كليدي جامعه لا زم ا

شت تهيه  ست.مربي آموزش   اجتماعي و اعتياد وزارت بهدا شده براي  شده ا ست كه معيار هاي تعيين  اه  فعاليت در جایگ دهنده فردي ا

  شناسي باليني یا عموميهاي روانباشد)داراي حداقل مدركکارشناسي ارشد در یکي از گرا یشكار شناسان  سلامت روان را دارا مي

ولوم آموزشي تدوین توسط وزارت بهداشت ،درمان وآموزش  هاي بدو شروع خدمت را مبتني بر كاریک است(این كارشناسان آموزش   

 پزشکي طي نموده وموفق به كسب مدرک پایان دوره شده است. 

ساني و  در هر منطقه برخي افراد كليدي همچون روحانيون،معلمان ویا افراد معتمد دیگري وجود دارند كهمي توانند در اطلاع ر

ش    فعاليت شناسایي و همکاري آنان را براي آموزش جامعه جلب     هایپيشگيري از خودكشينقشيمؤثر دا ته باشند. بهورز بایداین افراد را 

ضمن دعوت این افراد به   شت  پایگاهنمایند. شناس بهدا شتيدرماني مطالب زیر را با آنها در     روان ،با كمککاردان، كار و پزشکمركزبهدا

 ميان بگذارد:

 تأكيدنماید.بر خطر افزایشخودكشي و ضرورت پيشگيري از آن  .1

 هاي اقدام به خودكشي را توضيح دهد.علائم و نشانه .2

 كاهشدسترسي آسان به سموم و دفع آفات،نفت و نحوه نگهداري آن را بياننماید. .3

 بياننماید.،دهدعلل و عوامليکه  افراد جامعه رادر معرض خطرخودكشي قرار مي .4

 پيامدها و خطرات ناشي ار خودكشي را یادآورینماید. .5

شباور    براي ح .6 شغل و افزای شکلبيماران ویاپيداكردن  صل  از اینکار را براي   ل م هایمذهبي از این افراد كمج   بخواهد و نتایج حا

 آنان توضيح دهد.

 به آنها متذكر شود كهمسئوليتپيشگيري از خودكشي بر دوش همه افراد جامعه ،به ویژهمسئولين جامعه قرار دارد. .7

 هاي غلط از آنان كمکبگيرد.،نسبت به زدودن باورهاي غلط در مردمضمن تشریحباور .8

سازمان      هایي كه درباره ارتقاءمهارت     برنامه   ساني كه در       هاي افراد كليدي جامعه،  سات از جمله افراد مذهبي و ك س ها، و مؤ

شتگاه مدارس، زندان ستي جوانان، محل ها، بازدا سالمندان  كار مي هاي كار و خانهها و مراكز بهزی سایي و     ميكنندهاي  شنا تواند 

 ارجاع افراد در معرض خطر خودكشي را بهبود بخشند.  

شد كه باعث    هاي كار متعدد ها و محلهاي متعدد و ندامتگاه    و زندان  مریکا و ارتش نروژ آنمونه این كار در نيروي هواي    انجام 

شي   ميزان كاهش  سنل این مکان خودك ست ما باید      نامه. البته چون در مورد این برشد هادر ميان پر شده ا ها ارزیابي كافي انجام ن

هاي  هاي موجود را ارزشيابي كنيم، و هر آنچه در مورد اثر بخشي  آموزش این افراد فرا بگيریم، بتوانيم در جهت تدوین برنامه  برنامه

 جدید به كار بندیم

 (Gatekeepers)افراد كليدي جامعه

شي براي   برنامه شگيري از خودك سيعي از مداخلات  براي جامعه و مراقبين   كليدي جامعه افرادهاي پي  هاسازمان  شامل طيف و

ست  سيب    ا شان با جمعيت آ س سائي افراد در معرض خطر فراهم مي   كه تما شنا صتي را براي  سمت ارزیابي و   پذیر فر كند و آنها را به 

سازها، مراقبين اف روحانيونشامل   این افرادكند. درمان بهتر هدایت مي سات مثل       ، دارو س ساني كه در مو سن، كارمندان و ك راد م

 كندها و ارتش كار ميمدارس، زندان

شامل آگاهي از عوا   سترس بودن منابع و تلاش         ملآموزش،  ستجوي كمج، در د شویق افراد براي ج ست براي ت سيا خطر، تغيير 



 

 

 .باشدميhelp seeking)) كمج يگماي مرتبط با جستجويبراي كاهش است

 

مه      برخي از  نا كه بر ها  شور شي را در م     ك شگيري از خودك ثل ارتش نروژ، نيروي هوائي    سســات اجرا كرده  ؤهاي پي ند م ا

 اند.  هاي را در كاهش ميزان خودكشي گزارش كردهامریکاموفقيت
 

و  بهداشت روانها  به طور گسترده در زمينه ها همچنين  باعث ارتقاء سطح آگاهي سازمان  علاوه بر آموزش این افراد، این برنامه

شت روان   مي     سان به خدمات بهدا ستيابي آ شود و امکانات     خودكشي و د سمي مشخص  شوند. وقتي كه نقش افراد كليدي به طور ر

شي كمج      شند، آموزش این افراد  در جهت كاهش رفتارهاي خودك سترس با ساني در د كننده خواهد بود.  درماني مثلاً در ارتش به آ

ستا برنامه      شکي پيامد ه در این را حد   هايایي  براي  دیگرافراد كليدي با ارزیابي مواردي مثل ميزان ارجاع و ميزان درمان روانپز

 ( باید  اجرا گردد.  intermediate outcomesوسط )

 

 افراد در خطر وپرخطر براي اقدام به خودكشي

 

راي  شود یا ب،اغلب به آنها توجهي نمي"د ندارددیگر چيزي در زندگي وجو"یا"اممن از زندگي خسته "گویند وقتي كه افراد مي

 شوند.تر مثال زده ميآنها افراد دیگري با شرایط سخت

ست. اغلب تماس      سيار مهم ا شي ب ستعد خودك شلوغ،خانه یا محل ها در كلينيجاولين تماس با فرد م دهد  هاي عمومي رخ ميهاي 

 شکل باشد.ها داشتن یج گفتگوي  خصوصي ممکن است مكه  در این محل

 قدم اول یافتن مکان مناسبي است كه در آن گفتگویي آرام و به طور خصوصي بتواندانجام شود. .1

قدم بعد اختصاص دادن زمان كافي است. بيماران مستعد خودكشي براي كاهش دردهاي دروني خود نياز به زمان بيشتري  .2

 شوند. دارند و  با دادن فرصت  بيشتر به آنها باید از نظر ذهني آماده

 مهمترین كار گوش دادن مؤثر به آنها است. گوش دادن مؤثر قدم مهمي در كاهش دادن نا اميدي آنهاست. .3

يير  به نحو بهتري تغ تواندمي ست كه در اثر نا اميدي ایجاد شده و اميد دادن به شخص است كه شرایط اوا ايهدف،پركردن فاصله 

 كند.

 :اینگونه ارتباط برقرار كنيد

 به فرد گوش دهيد.خونسرد باشيد.با توجه 

 احساسات فرد را درک كنيد.

 هاي فرد گوش كنيد.با احترام و پذیرش به صحبت

 ها و عقاید بيمار احترام بگذارید.به ارزش

 با بياني روشن و قابل اعتماد صحبت كنيد.

 توجه، علاقه و مهرباني خود را به  فرد نشان دهيد .

 به احساسات فرد دقت كنيد.
 

 :اینگونه ارتباط برقرار نکنيد

 هاي فرد را قطع كنيد.صحبت مرتباً

 هيجاني یا شوک زده شوید.

 خودتان را خيلي گرفتار نشان دهيد.

 اي با بيمار برخورد شود كه وي را فاقد عقل، اراده یا تصميم گيري تلقي كنيم.به گونه

 اظهارات مداخله آميز یاغير واضح بدهيد.

 كنيد.بيمار را سؤال پيچ 

 پذیرش و بدون قضاوت برخورد كنيد تري با فرد داشته باشيد، با وي آرام ،باز ،با مهرباني وبراي اینکه ارتباط راحت



 

 

 

 

 

 

 باورهاي غلط و واقعيت –خودكشي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه شخص با افکار خودكشي را شناسایي كنيد

 خودكشي را شناسایي كنيدچگونه شخص با افکار 

 هایي كه با ید در رفتار یا سابقه قبلي شخص جستجو كنيمنشانه

 گيري از جامعه ،ناتواني از برقراري ارتباط با خانواده و دوستانرفتارهاي كناره -1

 هاي روانپزشکيبيماري -2

 الکليسم -3

 اضطراب -4

 پذیري، بدبيني، افسردگي تغيير در شخصيت، تحریج -5

 خوردن یا خوابيدنتغيير در عادات  -6

 اقدام قبلي به خودكشي -7

 ارزشي یا خجالتبي احساس گناه، -8

 فقدان مهم و جدید مانند مرگ،طلاق، جدایي -9

 سابقه فاميلي خودكشي -11

 تمایل ناگهاني براي سر و سامان دادن به امورشخصي یا نوشتن وصيتنامه -11

 احساس تنهایي،بيچارگي یا نا اميدي -12

 یادداشت درمورد خودكشي -13

 سلامت جسمي،بيماري جسميمشکل در  -14

 هاي مکرر درمورد مرگ یا خودكشياشاره -15

 :چگونه خطر خودكشي را ارزیابي كنيم

 .شوند موارد زیر باید بررسي شوندهاي بهداشتي شج به رفتارهاي خودكشي مشکوک ميوقتي كاركنان مراقبت

 واقعيت باورغلط

صحبت مي     شي  ساني كه راجع به خودك شي  كنندك   خودك

 كنندنمي

  كنند هشدارهاي قاطعي بيشتر كساني كه خودكشي مي   

 دهنددر مورد تصميم به خودكشي از خود نشان مي

 بسياري از آنها دودل هستند قصد مرگ دارنداً افرادبا افکار خودكشي قطع

هایي ازخود بروز         دهدخودكشي بدون هشداررخ مي نه  ــا كافي نش ندازه  به ا این افراد 

 ميدهند

كه خطر               ــت  ناس به این مع یج بحران  بهبودي پس از 

 خودكشي برطرف شده است

شي    سياري از خودك دهد  ها در زمان بهبودي رخ ميب

كار را دارد و            كافي براي این  كه فرد انرژي  وقتي 

 خواهد افکار نا اميدانه را به افکار مخرب تبدیل كندمي

 ابل پيشگيري استها قبسياري از خودكشي خودكشي قابل پيشگيري نيست

ست برگردند اما آنها دائمي           وقتي كسي مستعد خودكشي است،او دائم در این فکر است شي ممکن ا افکار خودك

 گرددنيستند و در برخي از افراد هرگز بر نمي

 نیدبا اعتماد برخورد ک -با مهربانی به فرد گوش دهید

 همدلی داشته باشید احترام بگذارید



 

 

 افکار و احساسات فعلي فرد درباره  مرگ یا خودكشي 

  خودكشينقشه فعلي فرد براي 

 )ساختار حمایتي شخص )خانواده و دوستان 

 بهترین راه براي پي بردن به افکار خودكشي در یج فرد  این است كه در مورد خودكشي از اوسوال كنيم.

س  شخص نمي       ؤبرخلاف باور عمومي  سر  شي در  شدن افکار خودك شته  شي باعث كا شود. در حقيقت  ال درباره خودك

شوند را   سؤالاتي كه با آن دست و پنجه نرم مي    این افراد خوشحال مي صورت واضح و   جع به موضوع خودكشي و  كنند به 

 مستقيم صحبت كنند .

 ال بپرسيد؟ؤچگونه س

 د.ال هدایت كنيؤال كردن درباره افکارخودكشي آسان نيست. بهتر است به تدریج بيمار را به سمت موضوع سؤس

 برخي از سؤالات مفيد عبارتند از:

 كنيد؟غمگيني ميآیا احساس 

 كنيد كسي به شما توجه نميکند؟آیا احساس مي

 كنيد زندگي ارزش زنده بودن ندارد؟آیا احساس مي

 خواهيد مرتکب خودكشي شوید؟كنيد ميآیا احساس مي

 ال كنيد؟ؤكي س

 كند.وقتي شخص احساس ميکند طرف مقابلش دركش مي

 كند.ميوقتي شخص با صحبت درباره احساساتش احساس راحتي 

 كند.وقتي شخص درباره احساسات منفي اش مثل تنهایي یا بيچارگي صحبت مي

 الي بپرسيد؟ؤچه س

 براي اینکه بفهميد فرد تصميم قطعي براي خودكشي دارد -1

 آیا قصد دارید به زندگيتان خاتمه دهيد؟

 اید؟آیا در مورد اینکه چگونه اینکار را انجام دهيد فکري كرده

 الات را بپرسيدؤمتوجه شوید كه فرد آیا ابزاري براي خودكشي دارد باید این س براي اینکه -2

 آیا قرص، اسلحه یا ابزار دیگري در اختيار دارید؟

 آیا این ابزار هروقت كه بخواهيد در دسترس شما هست؟

 يدالات را بپرسؤي خودكشي در نظر گرفته است این سبراي اینکه متوجه شوید آیا آن شخص زمان مشخصي را برا -3

 اید كي به زندگيتان خاتمه دهيد؟تصميم گرفته

 ریزي كنيد؟تصميم دارید كي براي آن برنامه

 

 

 

 چگونه شخص مستعد خودكشي را مدیریت كنيد؟

 افراد كم خطر

 اي براي اینکار نکشيده است.دارد اما نقشه "یکاش مرده بودما"ادامه دهمتوانم نمي"فرد با افکار خودكشي مانند 

 كارهایي كه باید انجام دهيد:

 ازلحاظ هيجاني وي را حمایت كنيد

 تمام این سؤالات باید با احتیاط، توجه و مهربانی پرسیده شوند



 

 

ضحتر راجع به فقدان،تنهایي،و بي     شخص وا شي كار كنيد. هرچه  صحبت كند كمتر دچار بحران    با افکر خودك شي  ارز

سيار مهم و     ميشود. وقتي بحران تمام  هيجاني مي شخص در این فکر فرو ميرود كه چکار كند .این مراحل ب شود 

سرنوشت ساز است ،همانطور كه هيچ كس انتظار ندارد فردي كه تصميم براي مرگ گرفته بتواند تصميم خود را عوض 

 براي زندگي تصميم بگيرد كند و مجدداً

صحبت با او         بر توانایي  شکلات قبلي       هاي مثبت فرد تأكيد كنيد از طریق  شخص م دون اش را چگونه بدرباره اینکه آن 

 خودكشي حل كرده است .

 فرد را به كارشناسان بهداشت روان یا پزشج ارجاع دهيد.

 هاي زماني منظم با فرد ملاقات داشته باشيد.در فاصله

 افراد با خطر متوسط

 تصميم فوري براي خودكشي ندارد.ریزي براي اینکار  دارد ولي فرد افکار خودكشي و طرح و برنامه

 :ایي كه باید انجام دهيدهكار

شي بيمار كار كنيد و بر توانایي         سات خودك سا  هاي مثبت فرد تمركز كنيد واز لحاظ هيجاني وي را حمایت كنيد. با اح

 مراحل زیر را به ترتيب انجام دهيد.

تمركز كنند و تمایل براي زنده ماندن را در وي تقویت  از دودلي وي استفاده كنيد، كاركنان بهداشتي باید بر دودلي فرد  

 كنند.

سط دهيد حتي اگر آنها راه حل    راه شرح و ب شي را  شخص   هاي ایدههاي دیگر به غير از خودك شند به این اميد كه  آل نبا

 حداقل به یکي از آنها را توجه كند.

شي   قراردادي با فرد ببندید و از وي قول بگيرید كه وي بدون تماس ب شتي وبراي مدت زمان معيني خودك ا كاركنان بهدا

 .نخواهد كرد)قرارداد عدم خودكشي(

 فرد را به روانپزشج،مشاور یا پزشج ارجاع دهيد و هرچه سریعتر براي او وقت ملاقات بگيرید.

 با خانواده،دوستان، وهمکاران فرد تماس بگيرید و حمایت آنها را جلب كنيد.

 افراد پرخطر

 آن را عملي سازد. "دكشي نقشه قطعي دارد ،ابزار آن را در اختيار دارد و تصميم دارد فورافرد براي خو

 كارهایي كه باید انجام دهيد

 شخص را تنها نگذارید،پيش او بمانيد.

صحبت كنيد،  سترس او دور كنيد)دوركردن ابزار      ق به آرامي و مهرباني با او  سموم نباتي را از د سلحه و  رص،چاقو، ا

 .خودكشي(

 .ي ببندید)قرارداد عدم خودكشي(دبا او قراردا

 با پزشج یا كارشناس بهداست روان تماس بگيرید،آمبولانس را خبر كنيد و شرایط بستري شدن وي را فراهم كنيد. سریعاً

 به خانواده خبر دهيد و حمایت آنها را جلب كنيد.

 ارجاع دادن فرد مستعد خودكشي

 ؟كي ارجاع دهيد

 موارد زیر را داشته باشدوقتي كه شخص 

 بيماري روانپزشکي

 سابقه قبلي اقدام به خودكشي

 سابقه فاميلي خودكشي، الکليسم، یا بيماري روانپزشکي



 

 

 بيماري جسمي

 نداشتن حمایت اجتماعي

 ؟چگونه ارجاع دهيد

 كاركنان بهداشتي باید باصرف زمان كافي علت ارجاع شخص را توضيح دهند.

 بگيرید.براي او وقت ملاقات 

ا خواهند از دست فرد خلاص شوند یبراي فرد توضيح دهيد كه ارجاع كردن او به این معنا نيست كه كاركنان بهداشتي مي

 فراموشش كنند.

 پس از مشاوره فرد را ملاقات كنيد.

 اي با او ملاقات داشته باشيد .)ارتباط خود را با او حفظ كنيد(به صورت دوره

 كارهایي انجام ندهيد؟ه و چ كارهایي انجام دهيده چ

 چه كارهایي انجام دهيد

 گوش دهيد،همدلي نشان دهيد و آرام باشيد؛

 كننده و مراقب باشيد؛حمایت

 موقعيت را جدي بگيرید و ميزان خطر را ارزیابي كنيد؛

 ال كنيد؛ؤهاي قبلي خودكشي سدرباه اقدام

 هاي دیگر به غير از خودكشي را شرح و بسط دهيد؛راه

 ال كنيد؛ؤاره نقشه خودكشي سدرب

 با فرد قرارداد عدم خودكشي ببندید به این ترتيب براي او فرصت زندگي ایجاد كنيد؛

 ها را شناسایي كنيد؛دیگر حمایت

 ابزار خودكشي را ازميان بردارید؛

 اقدامي انجام دهيد،به بقيه خبردهيد و كمج بگيرید؛

 اگر خطر بالاست،در كنار او بمانيد؛

 كارهایي انجام ندهيدچه 

 وضعيت را نادیده بگيرید؛

 شوک زده یاوحشت زده شوید؛

 شود؛بگویيد همه چيز درست مي

 با فرد درجهت انجام این كار)خودكشي( بحث كنيد؛

 مشکل را ناچيز جلوه دهيد؛

 گویيد؛قسم بخورید كه به كسي چيزي نمي

 فردرا تنها بگذارید؛

 اندردهافردیکه اخيراً اقدام به خودكشي ك

ست كه فرد مي   شي لزوماً به معناي این ني ست كه     اقدام به خودك شانه این ا سياري از موارد ن خواهد بميرد؛ بلکه در ب

 فرد نميداند براي حل مشکلاتش چه كاري انجام دهد. 

سب فرد را در زنده ماندن و لذت بردن از یج زندگي دلخواه یاري       پس ميتوان با كمج به پيدا كردن راه حلهاي منا

 رساند. 

شي هم براي خانواده و هم براي خود فرد اقدام  شان   اگر چه اقدام به خودك سناک و پری ست، بدون  كننده تر كننده ا



 

 

سان مي      شنا شکان و كار ست. پز شم چاره ني كننده كارهاي لازم را انجام دهيد.  با بردن ا كمج كنند براي اقدامتوانند به 

شت      اقدام شناس بهدا شج یا كار شي نزد پز ستي بگيرد وزنده    كننده به خودك صميم در روان به او كمج كنيد تا بتواند ت

 .بماند، آنطور كه زندگيش را بهتر از قبل بسازد

ست و     شي مجدد ا شگيري از خودك شي كرده  در این خدمت هدف پي ستند كه اقدام به خودك اند گروه هدف افرادي ه

 .ولي منجربه فوت نشده است

شتي و درماني و درمانگراني مي            سي به مخاطبين از طریق مراكز بهدا ستر كننده به   باشـد كه فرد اقدام    روش د

شي را براي دریافت خدمات درماني به انجا مراجعه مي  فرآیندهاي ارائه خدمت  اي از مواقع دركنند و یا در پارهخودك

م این افراد بر حسب نياز و براساس صلاحدید تي   . گرددطلبانه توسط كارشناس سلامت روان شناسایي مي     به صورت فرصت  

شركت خواهند كرد كارشناس ارائه     شاوره  سات م ست كه معيارهاي تعيين درمانگر در جل ي شده برا دهنده خدمت فردي ا

داراي حداقل مدرک كارشناسي ارشد در یکي از گرایشهاي     ) باشد ت روان را دارا ميفعاليت در جایگاه كارشناسس لام  

ست     سي بالبني و یا عمومي ا شنا شناس آموزش  (روان شي    این كار شروع خدمت را مبتني بر كاریکولوم آموز هاي بدو 

 دوره شده است. تدوین شده توسط وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکي، طي نموده و موفق به كسب مدرک پایان

ست كه احساس مي        شایع در افرادي ا سبتاً  شکلات ن شي یکي از م شکلات خ كنند نمياقدام به خودك ود توانند براي م

 گيرند به زندگي خود خاتمه دهند. راه حلمناسبي پيدا كنند. این افرادبدليل نا اميدي تصميم مي

از انجام كارهاي اوليه پزشکي نياز به زمان دارد تا بتواند ماند، پس كند و زنده ميوقتي فردي اقدام به خودكشي مي

سردرگمي، تنهایي،         ساس  شي اح سات خود در مورد كاري كه كرده كنار بياید. این افراد بعد از اقدام به خودك سا با اح

صبانيت، گيجي، نا اميدي و ناتواني مي   شند،  بخصوص ب      شرم، ع شته با شي دا ست هنوز افکار خودك خاطر  هكنند. ممکن ا

كنند. به یاد داشته باشيد كه سرزنش و جر و بحث با این افراد فقط مشکل آنان     اینکه دیگران این عمل آنها را محکوم مي

شکلاتي كه منجر به اقدام به    كند. فرد اقدامرا بدتر مي سبي براي حل م كننده نياز به حمایت دارد تا بتواند راه هاي منا

شده   شي  ضي موارد فرد اقدام  انواده در این ميان مياند، پيدا كند. خخودك شد. اگرچه در بع ننده كتواند كمج مؤثري با

شما به عنوان        ست، با اینحال بيش از هر زمان دیگري به آنها نياز دارد. كارهایي كه  صباني ا شي از خانواده ع به خودك

 توانيد براي او انجام دهيد از این قرار است:یکي از اعضاي خانواده مي

 كننده را تشویقکنيد مراجعات منظم به پزشج و كارشناس بهداشت روان داشته باشد.د اقدامفر -1

 یکي از اعضاي خانواده حتماً در ویزیت هاي پزشج یا كارشناس همراه او برود. -2

 اگر بيمار عصباني است اجازه دهيد صحبت كند و حرفهاي او را به دل نگيرید.  -3

 ت احتيا  به زمان دارد.با بيمار جر و بحث نکنيد. حل مشکلا -4

 گویند انجام دهيد.با پزشج و كارشناس همکاري كنيد و كارهایي را كه آنها مي -5

 به خاطر اقدام به خودكشي او را سرزنش نکنيد.  -6

ستگان یا       -7 شکلاتي دارد به او اجازه دهيد مدت كوتاهي در منزل یکي از ب ضاي خانواده م صورتي كه بيمار با اع در 

ستاني كه خودش  شکلات بيمار و          مي دو شند روي م شته با صت دا شناس فر شج و كار خواهد زندگي كند تا پز

شيد كه این كار یج راه حل         شته با شما زندگي كند. توجه دا شود دوباره با  شما كار كنند و بيمار آماده  خانواده 

شما در ای     شود و همکاري  شرایط بحراني انجام مي ست و فقط براي كمج به بيمار در   ن زمينه تا حد زیاديموقتي ا

 به بيمارتان كمج خواهد كرد. پس از رفع بحران او متوجه خواهد شد كه شما چه كمج بزرگي به او كرده اید.

سئوليت دادن داروي بيمار را  -8 شما زندگي مي  –م ست هر بار    -كنداگر با  خودتان بعهده بگيرید نه بيمار. لازم ا

 او بدهيد، مثلاً دو  قرص هر روز صبح. فقط مقداري از دارو را كه باید بخورد به

شره كش یا آفت       -9 سمي مثل ح شي به كار رود مثل چاقو، یا مواد  سایلي كه ميتواند براي اقدام به خودك هر گونه و



 

 

سوختني مثل بنزین یا نفت، و یا هر چيزي كه ممکن اسـت بيمار از آن براي اقدام به              كش، انواع داروها، مواد 

 دسترس بيمار دور كنيد. لازم این وسایل در جایي باشد كه بتوان در آن را قفل كرد. خودكشي استفاده كند از

است   كنندهآرامش خود را حفظ كنيد. تمام آنچه در اینجا به شما گفته ميشود براي حمایت و مراقبت از فرد اقدام   -11

شي مي    شما حتماً دوباره اقدام به خودك ست كه بيمار  ست تمام نکات ایمني را ب كند. ولي لاو به این معني ني ه زم ا

 دقت رعایت كنيد تا آرامش بيشتري داشته باشيد. 

 خواهد در مورد اقدام به خودكشي حرف بزند او را سؤال پيچ نکنيد.كننده نمياگر اقدام -11

 خواهد، اجازه دهيد در اتاقي تنها باشد اما در اتاق را قفل نکند. كننده مياگر اقدام -12

 كننده خودداري كنيد. اقدام از جر و بحث در حضور -13

 در جلسات پزشج و كارشناس شركت كنيد و سعي كنيد راه حل مناسبي براي مشکلات پيدا كنيد.  -14

شما یا اقدام   -15 صير به گردن همدیگر خودداري كنيد. این كار هيچ كمکي به  سي  كند. هكننده نمياز انداختن تق ر ك

 بخواهيد واقعاً براي رفع مشکلات خانواده كاري انجام دهيد. ممکن است اشتباه كند اما نکته مهم این است كه 

سرزنش مي   اگر فرد اقدام -16 شما را به خاطر اقدامش به خودكشي  كند، با او جر و بحث نکنيد. او در وضعيتي  كننده 

ست كه بتواند كاملاً منطقي فکر كند. مي  شناس د      ني شج یا كار سه با پز سات خود را در جل سا  رتوانيد نظرات و اح

 ميان بگذارید.

 هر سؤالي در مورد مشکلات ایجاد شده داشتيد از پزشج و كارشناس بپرسيد.  -17

كند. بستري براي كمج به بيمار و اجراي درمان مؤثر است.   كننده را بستري مي پزشج در صورت لزوم فرد اقدام   -18

 بنابراین با موافقت كردن با بستري، از بيمارتان حمایت كنيد. 

شد.        كننده رااقدام -19 شده با سردگيش خوب  شویق كنيد تا درمان را تا آخر ادامه دهد، حتي اگر بعد از مدتي اف ت

 ادامه درمان تا رفع كامل مشکل امري مهم و ضروري است.


